Wohnkomfort flr heute und morgen

Viele Planungsdetails beim Hausbau sind

ile  Lebenserwartung in
Deutschland hat sich deut-
lich erhoht. Entsprechend

D

steigt die Nachfrage nach altersge-

rechtem Wohnraum. Wer neu baut,
kann von vornherein auf Flexibili-
tat und Barrierefreiheit achten. Vie-

le Planungsdetails beim Hausbau:

dienen jedoch ldngst nicht allein
dem Komfort &lterer Menschen,
sondern sind auch fiir junge Famili-
en hilfreich. Auf was aber sollte
man achten? '

Grol3ziigige
Bewegungsflachen

»Ein ebenerdiger Bungalow ohne
Treppen und Schwellen, dafiir mit
breiten Tiiren sowie ein offener
Grundriss mit groBziigigen Bewe-
gungsflachen bietet Alteren wie
auch Familien viel Komfort“, er-
klart Siegfried Lettko vom Fertig-
haushersteller WeberHaus. Dabei
solle das Haus am besten so geplant
werden, dass ein getrenntes Schlaf-
zimmer oder ein Gistebereich mit
Badezimmer méglich seien. Bei Be-
darf konne dann eine Pflegekraft
einziehen. '

Hiuser mit mehreren Stockwer-
ken lassen sich ebenso altersgerecht
gestalten, etwa indem man einen
Fahrstuhl einbaut oder den Einbau
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Komfortabel wohnen - auch im Alter. Mit der richtigen Planung ist das pro-

blemlos moglich.

vorbereitet. Bei Treppen rét Lettko:
»Eine breite Treppe mit geradem
Verlauf ist besser als eine gewendel-
te Treppe, die ungleiche Stufenauf-
tritte hat.“ Auch auf beidseitige
Handlaufe sowie die richtige Aus-
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leuchtung sollte man achten. Im Ba-
dezimmer konnen ebenso Hinder-
nisse auftreten: Eine allzu hohe
Duschwanne macht das Baden im
Alter zum Problem. ,,Wird hingegen
sofort eine bodengleiche Dusch-

sowohl fiir dlterer Menschen als auch fiir Familien hilfreich

oder Bodenwanne eingebaut, muss
man sich dariiber spater keine
Gedanken machen“, weil Lettko.
Sinnvoll sei es, den Raum groBziigig
zu planen, damit auch das Ran-
gieren mit einem Rollstuhl méglich
ist. -

Sparen mit dem
Zweifamilienhaus

,Hohe Grundstiickspreise sorgen
dafiir, dass Familien wieder haufi-
ger zusammenwohnen®, so die Er-
fahrung Siegfried Lettkos. Dies
habe den Vorteil, dass sich die Ge-
nerationen gegenseitig unterstiitzen
konnten. ,, AuBerdem lasst sich da-
bei viel Geld sparen. Denn die at-
traktiven Fordermoglichkeiten fiir
ein KfW 40 Plus Haus konnen Bau-
herren pro Wohneinheit in An-
spruch nehmen“, sagt Lettko.

Smarte Haussteuerung
und schwellenfreie Wege

Zum Wohnkomfort im Alter tragt
zudem eine smarte Haussteuerung
bei. Ein iiberdachter, gut ausge-
leuchteter Hauseingangsbereich so-
wie schwellenfreie Wege mit rutsch-
fester Oberfliche: Das sind Punkte,
an die Bauherren wiederum im Au-
Benbereich denken sollten.  (djd)



