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* Waschmittel

Einfach selbstgemacht!

Die Zvutaten:

150 g Reine Soda
150 g Natron

‘ 100 g geriebene Kernseife oder Seifenflocken
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Das Equipment:

Schraubdeckelglas fur das fertige Waschmittel

Kichenwaage

Kichenreibe (entféllt bei gekauften Flocken)

Und so geht’s:

Alle Zutaten in einem GeféB3 grindlich miteinander mischen. Am besten direkt im Schraubdeckelglas
schitteln, damit die staubartigen Bestandteile nicht entweichen kénnen. Waschmittel vor Gebrauch immer
mal wieder durchmischen, damit alle Zutaten gleichmaBig verteilt bleiben.

Zum Waschen weifler Wésche kénnen zusétzlich 100 bis 150 g Zitronensdure zugeben werden. Als
Weichspuler-Ersatz kann ein Schuss Essig zur Waschladung gegeben werden. Ein paar Tropfen dtheri-

sches Ol verleihen der Wasche einen frischen Duft.

Achtung: Das fertige Waschmittel und auch alle Einzelzutaten bitte unbedingt auf3erhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren!

Viel SpaBB beim Ausprobieren winscht
das C.A.R.M.E.N.-Team!
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